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Berlin. Die Bundesdrogen- und Sucht-
beauftragten Daniela Ludwig (CSU,
Foto: Gregor Fischer/dpa) hat zusammen
mit dem bekannten Kika-Moderator
Tobi Krell einen Erklarfilm fiir Lehrer,
Schiiler und Eltern produziert. Er soll
auf die Gefahr von zu viel Computer-
nutzung hinweisen. Der Film ,, Tobi Krell
erklart Mediensucht“ wird mit umfang-
reichen Arbeitsmaterialien allen Schu-
len in Deutschland kostenlos und digital
zur Verfligung gestellt und soll in den
Unterricht einflieBen. Er wird an diesem
Dienstag vorgestellt und ist fir jeder-
mann auf dem Youtube-Kanal des
Bundesministeriums fiir Gesundheit zu
sehen. Unser Korrespondent Christian
Grimm hat mit Daniela Ludwig
gesprochen.

BNN-Interview

Frau Ludwig, morgens lernen zu

Hause am ipad oder am Laptop und

am Nachmittag WhatsApp oder

Computerspiele — schauen unsere

Kinder zu lange auf Bildschirme?
Daniela Ludwig: Die problematische
Nutzung von digitalen Medien ist seit
Jahren total im Aufwartstrend. Neueste
Zahlen der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung belegen, dass
Zwolf- bis 17-Jahrige Computerspiele
und das Internet durchschnittlich 22,8
Stunden pro Woche und 18- bis 25-Jah-
rige durchschnittlich 23,6 Stunden pro
Woche ,,just for fun“ nutzen — also nicht
fiir Schule, Studium oder Arbeit. Wir se-
hen, dass sich ein ungesunder Umgang
bei den Jugendlichen zwischen 2015 und
2019 von 21,7 Prozent auf 30,4 Prozent
und bei den jungen Erwachsenen von
15,2 Prozent auf 23,0 Prozent erh6ht hat.
Das ist natiirlich nicht Sinn der Sache.
Corona macht es natiirlich nicht leichter,
es ,,zwingt“ Kinder, Jugendliche, eigent-
lich alle dazu, mehr denn je Zeit vorm
Bildschirm zu verbringen. Fiirs Home-
schooling und Homeoffice sind die digi-
talen Medien natiirlich ein Gewinn, aber
irgendwann muss man schlichtweg auch
mal den ,,Stecker” ziehen und einfach
mal etwas anders machen.

Ist das gefihrlich fiir die gute
Entwicklung der Kinder?
Ludwig: Wenn die Kids nur noch vorm
Tablet, Smartphone oder der Spiel-
konsole héngen, ganz sicher. Es gibt
wissenschaftliche Untersuchungen, die

Corona-Pandemie: Die Auswirkungen auf den Alltag

,,Die Welt besteht nicht nur aus Bildschirmen*

Bundesdrogenbeauftragte Daniela Ludwig sieht in digitalen Medien viele Chancen — aber auch Risiken fiir Kinder

Morgens lernen und mittags spielen: Aufgrund der Ausgangsbeschrdnkungen und des Heimunterrichts nimmt die Bildschirmnutzung

von Kindern und Jugendlichen zu.

zeigen, dass die Aufmerksamkeits-
spanne sinkt. Und es kann dazu kom-
men, dass sich Kinder starker ,in sich“
zuriickziehen. So wie man nicht jeden
Tag tafelweise Schokolade essen sollte,
muss man beim Konsum von digitalen
Medien genauso aufpassen, dass es
nicht tiberhandnimmt. Der Alltag, das
restliche Drumherum, muss noch funk-
tionieren.Ich bin davon tiberzeugt, dass
in Zukunft niemand mehr ohne digitale
Medien leben wird, aber es muss mit
MaB und Verstand ablaufen. Die Schu-
len bekommen gerade einen Crash-
Kurs beim Thema Digitalisierung. Das
hat langfristig gesehen natiirlich auch
viele Vorteile. Medienkompetenz fangt
schonim Kindergartenalter an.Ichsage
immer: So wie kein Elternteil die Kin-
der einfach ins Wasser wirft und sagt:

Daniela Ludwig
Drogenbeauftragte des Bundes

»Jetzt schwimm halt los“, so sollten die
Eltern auch ihre Kinder nicht alleine
die digitale Welt erobern lassen. Be-
gleiten, ein gutes Vorbild sein, zu-
sammen genau hinschauen, was da vor
einem so flimmert — das ist schon mal
ein guter Anfang.

Foto: Georg Wendt/dpa

Konnen Chatten, Surfen und Spielen

zur Sucht werden?
Ludwig: Absolut. Die Weltgesundheits-
organisation WHO klassifiziert ,inter-
netbezogene Storungen“ seit einigen
Jahren als Krankheit. Mediennutzung
ist in den Familien, in Stadt und Land
gleichermafBlen ein Thema. Zu kaum
einem anderen Suchtthema bekomme
ich so viele Zuschriften. Es ist doch so:
Im Netz bekommen Kinder und
Jugendliche, aber auch Erwachsene, so-
fort Lob und Anerkennung - in jedem
Fall schnell ein Feedback. Das geht im
,echten“ Leben natirlich nicht immer
so schnell. Da ist der Reiz natiirlich
groB, viel Zeit mit virtuellen ,,Freun-
den“ zu verbringen. Was also tun? Wir
miissen dafiir sorgen, dass Medien Spal
und nicht krank machen. Das klappt,

wenn alle Beteiligten gemeinsam tiiber
ihren Medienkonsum sprechen, , gute”
und ,,schlechte“ Games unterscheiden
lernen und es neben all den spannenden
digitalen Angeboten noch andere, vor
allem auch reale Highlights im Leben
gibt.

Sie haben jetzt mit dem Moderator
Tobias Krell vom Kinderkanal einen
Film produziert, der die Suchtgefahr
zeigt. Was sollen die Kinder daraus
lernen?
Ludwig: Es ist mir ein wichtiges An-
liegen, nicht nur zu jammern, sondern
Medien als groBen Gewinn und SpaB-
faktor zu sehen. Kinder miissen mit
SpaB und Verstand an die Sache heran-
gefiithrt werden. Das funktioniert ak-
tuell primér Uber digitale Angebote,
Stichwort Distanzunterricht. Der Film
wurde mit Tobias Krell, bekannt aus
,Checker Tobi“ produziert, weil er es
schafft, den Kids auf Augenhdohe zu be-
gegnen und ihnen ein Thema super gut
zu vermitteln. Der Film soll Spaf$§
machen, aber auch dazu anregen, sich
kritisch mit dem eigenen Medienkon-
sum — und dem innerhalb der Familien
und Freundeskreises — auseinanderzu-
setzen. Wie kann ein gesunder Umgang
gelingen? Wann brauche ich ein eigenes
Smartphone und ab wann ist mein
Gamingvielleicht viel ,,zu viel “? All das
beantwortet der Film auf eine anspre-
chende und zielgruppengerechte Art
und Weise. Hinzu kommen noch Ar-
beitsmaterialien fiir die Schulen und
interessierte Eltern zum Herunter-
laden, also alles ,,Homeschooling-taug-
lich“. Das ist ein hilfreiches Info-Paket
im Rahmen meiner Kampagne , Fami-
lie.Freunde.Follower“.

Was konnen Eltern tun, um die

Bildschirmzeit zu begrenzen?
Ludwig: Dabei sein, klare Regeln auf-
stellen und ihren Kindern ab und an mal
sehr genau liber die Schulter schauen.
Natiirlich wohne ich nicht auf dem
Mond und wei}, wie schwer alternative
Aktivitdten momentan sind —nicht jeder
geht gern Wandern oder lernt jetzt mit
Leidenschaft Stricken. Aber es muss
doch moglich sein, mit den Kindern mal
in den Park zu gehen, ein Brettspiel zu
spielen, zu lesen oder, oder, oder. Die
Welt besteht nicht nur aus Bild-
schirmen. Das muss sich aktuell jeder
mehr denn je bewusst machen. Auch
wenn es Disziplin und Uberzeugungs-
arbeit braucht.



